
距離 タイム ラップ 前後半 Str数 ベスト ラップ

25m 11.78 11.78

50m 26.76 14.98 26.73 26.73

75m 41.54 14.78

100m 58.86 17.32 58.86 58.75 32.02

125m 1:17.73 18.87

150m 1:39.69 21.96 1:39.03 40.28

175m 1:54.42 14.73

200m 2:10.23 15.81 1:11.37 2:09.85 30.82

REA 0.65 15ｍ 5.88 タイム差 +12.51 資格級 9級

NO 1 組 1 ﾚｰﾝ 0

感想

2026年9月11日 森下　泰明
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前半までは勝負できてます。IMは組み立てなので後半の２種
目をどうこなすかですね。Brのレベルアップは必須ですね。

第８０回国民スポーツ大会

男子 ２００ＩＭ 予選
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