
距離 タイム ラップ 前後半 Str数 ベスト ラップ

25m 12.80 12.80 12.80 12.80

50m 29.44 16.64 29.44 16.64

75m 46.16 16.72 46.16 16.72

100m 1:05.14 18.98 1:05.14 1:05.14 18.98

125m 1:24.25 19.11 1:24.25 19.11

150m 1:46.17 21.92 1:46.17 21.92

175m 2:02.34 16.17 2:02.34 16.17

200m 2:20.12 17.78 1:14.98 2:20.12 17.78

REA 0.66 15ｍ 6.66 タイム差 +9.84 資格級 10級

NO 1 組 1 ﾚｰﾝ 7

感想

2026年9月11日 脇　　栞那

BEST!!

L
A

P
 T

IM
E

久々のベスト更新おめでとう。

決勝惜しかったーーーー。フリーの強化必須ですね。

第８０回国民スポーツ大会

女子 ２００ＩＭ 予選
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