
距離 タイム ラップ 前後半 Str数 ベスト ラップ

25m 14.35 14.35

50m 31.68 17.33 31.29 31.29

75m 48.52 16.84

100m 1:06.50 17.98 1:06.50 1:05.91 34.62

125m 1:23.96 17.46

150m 1:42.70 18.74 1:41.34 35.43

175m 2:00.39 17.69

200m 2:18.98 18.59 1:12.48 2:16.35 35.01

REA 0.67 15ｍ 7.45 タイム差 +5.98 資格級 9級

ナショナル × 97.2% インターC × 93.6%

NO 7 組 3 ﾚｰﾝ 3

感想

2024年9月14日 渡邊　莉友
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力を出し切れませんでしたね。泳ぎ・レースプラン等コーチと
しっかり話して来年のリベンジに期待してます。

第78回国民スポーツ大会

男子 ２００ＢＲ 予選
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