
距離 タイム ラップ 前後半 Strﾀｲﾑ ベスト ラップ

25m 10.12 10.12

50m 22.93 12.81

75m 33.07 10.14

100m 45.76 12.69 45.76

125m 55.62 9.86

150m 1:08.65 13.03

175m 1:19.07 10.42

200m 1:32.26 13.19 46.50

REA 0.61 15ｍ 5.40 タイム差 +0.74 資格級

NO 15 組 2 ﾚｰﾝ 7

感想

2024年9月14日
今城、大福、合田、

篠崎

+0.24
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22.93/22.83/22.89/23.61
県記録まで0.36!!おしい！！

第78回国民スポーツ大会

男子 ２００ＦＲＲ 予選

1:32.26

19位


