
400m ﾌﾘｰﾘﾚｰ 予選

ＲＴ　0.66 ＲＡＮＫ　18

29.19 29.19 29.19
32.45

1:01.64 1:01.64 1:01.64
1:31.73 30.09
2:04.14 32.41 1:02.50
2:32.96 28.82
3:05.17 32.21 1:01.03
3:33.61 28.44
4:04.97 31.36 0:59.80

BEST ＲＡＮＫ　0 ＲＴ　0.00

28.85 28.85 28.85
32.04

1:00.89 1:00.89 1:00.89
1:30.34 29.45
2:01.43 31.09 1:00.54
2:30.67 29.24
3:02.67 32.00 1:01.24
3:32.96 30.29
4:05.58 32.62 1:02.91

井上紗奈

芝　咲菜

中岡亜依香

中岡亜依香

井上紗奈

芝　咲菜

岡本美里

いきいき茨城ゆめ国体（２０１９）

少年　女子　B
山新スイミングアリーナ（５０ｍ）
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